Information for vardpersonal
Babypottning - EC
barn 0-18 manader

Babypottning, dven kallad, EC, elimineringskommunikation
och assisterad tidig pottrining” dr ett sitt att forhilla sig till
sitt barns elimineringsbehov som innebir att de som tar hand
om barnet lir sig barnets signaler och rutiner f6r nir barnet
behéver gora ifran sig. Nir barnet behdver utritta sina behov
erbjudes det, i vald utstrickning, en annan plats dn bléjan att
gbra det i, till exempel en potta. Babypottning ir alltsd inte en
pottriningsmetod, snarare ett férhillningssitt med fokus pa
samspelet mellan barnet och de som tar hand om barnet. Att
barnen ofta blir bl6jfria tidigt (vid 6-20 madnaders édlder) kan ses

som en bonus.

Det kan lita som en trendig ‘metod’ som ldgger ytterligare
bérda pi redan hogpresterande forildrar, men si dr det inte.
Babypottning praktiseras i stora delar av virlden dir bl6jor dr en
lyx som inte ar tillginglig f6r gemene man, och babypottning var
vardag dven i svenska hem innan bléjindustrin tog fart. Nivin
av babypottning kan ocksa anpassas utifrin den egna familjen.
En del viljer att bara erbjuda pottan vid bajs dagtid, och har
bldja pa barnet pd heltid, medan andra viljer att kora helt utan
bl6ja och erbjuda pottan bide for kiss och bajs hela dygnet.
Babypottning kan praktiseras fran det att barnet dr nyf&tt och
manga som borjar nir barnet har blivit nigra manader uttrycker

att de 6nskar att de borjat tidigare.

Evidensliget

Forskning vid Sahlgrenska akademin visar att babypottning
leder till tidigare blojfrihet och har hilsoférdelar fér barnet.
For barn med blasdysfunktion kan hilsoférdelarna vara mycket
stora dd mojlighet att géra ifran sigi en potta minskar risken for
urinvigsinfektion [1]. Babypottning minskar 4ven problem som
férstoppning och bldjeksem. Barn som gor ifran sig sittandes
pé en potta eller toalett tbmmer bldsa och tarm mer effektivt
och fullt ut dn bléjbarn [1,2,3]. Babypottning bidrar alltsa till
att barnet tidigt utvecklar god tarm- och bliskontroll vilket
minskar risken fér elimineringsproblem [1] och g6r att barn
far en smidigare och tidigare bldjavveckling dn barn som sent
introduceras for potta/toalett [2,4].

Tillampa babypottning

Manga viljer att bérja med babypottning under barnets férsta
veckor, men det gir dven bra att borja senare. Forildern
observerar barnet och férutom att lira sig lisa av signaler och
rutiner f6r mat och sdmn sa lir sig férdldern dven att se rutiner
och tecken for nédighet [3]. Exempel pa signaler f6r nédighet
kan vara: Bli orolig eller rastl6s, gnilljud [3] och svart att greppa
brostet vid amning. Exempel pa tillféllen dd bebisat ofta behéver

kissa kan vara: efter sémn, efter mat [3] och mellan aktiviteter.
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Ar barnet litet 4r det vanligt att det kissar nir bléjan dker av
vid bl6jbyte. Att di passa pd att hilla barnet 6ver toaletten
ir ett enkelt sitt att komma iging med babypottning. Nir
barnet kissar/bajsar anvinder forildern ett betingningsljud,
till exempel “zzz”[ 3]. Efterhand lir sig barnet att ljudet och
positionen barnet hills i betyder att det dr dags att slappna av
och kissa/bajsa.

Om Blojfri bebis

BIojfri bebis vill informera om och underlitta praktiserandet
av babypottning. BlSjfri bebis féreldser i dmnet for vard-
personal och férildrar och drivs av Ulrika Casselbrant som
ir babypottnings-mentor. Lds mer om babypottning pi
blojfribebis.se och i BIl&jfri bebis bok Bebis pd pottan - Din
guide till EC och pottraning av Ulrika Casselbrant. Boken tar
dven upp pottrining (barn 18 ménader och ildre). I Blojfri
bebis diskussionsgrupp for babypottning pa Facebook kan
forildrar fi rid och st6d vid praktiserandet av babypottning;
www.facebook.com/groups/blojfribebis/
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