Babypottning
barn 0-18 manader

BVCs nya riktlinjer - introducera girna pottan innan barnet

lirt sig ga.

Vad ar babypottning?

Babypottning, dven kallad EC eller elimination
communication, innebir att svara pa bebisens rutiner och
signaler for nédighet och dd erbjuda barnet en plats att gora
ifran sig i, till exempel 1 en toalett.

Det dr vanligt att sma bebisar kissar pa skétbordet mellan
blojbyte. Att da passa pa att halla barnet 6ver toaletten innan
en ny bldja sitts pa dr ett enkelt sitt komma igang med
babypottning, Andra tillfillen att testa dr efter sémn, mat
och nir barnet verkar oroligt. Att barnet har svart att greppa
brostet vid amning dr ocksa ett vanligt tecken pa nédighet.

Babypottning kan introduceras redan under barnets forsta
veckor, men det gar dven bra att borja senare. I bérjan halls
batnet i “grodposition” 6ver en potta/toalett/handfat. Nir
barnet blir stadigare kan det med forilderns hjilp sitta pa en
potta eller pa en sittring pa toaletten.

Babypottning ligger ni pa den niva som passar familjen. En
del viljer att bara erbjuda pottan mellan bl6jbyten, andra
bara vid bajs. Det gar ocksa att praktisera babypottning
dygnet runt, sa mycket ni har méjlighet till, f6r bade kiss

och bajs. De flesta har bl6ja pa barnet som de tar av nir de
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erbjuder barnet toaletten/pottan for att sedan sitta pd blojan
igen. Den blojfria tiden ut6kas sedan allt eftersom barnet
blir mer och mer tillfStlitligt torrt.

Varfor babypottning?
Att pa ndgon nivé praktisera babypottning ger barnet en
tidig vana att pottan ocksa dr en plats att gora ifran sig pd.

Att barnet hélls 1 hukstéllning eller att sitta i hukstéllning

pd en potta underlittar £6r bldsan och tarmen att témma
sig. Babypottning bidrar ddrmed till att minska problem
med gaser och férstoppning. Problem med réd rumpa och
urinvigsinfektion minskas ocksa eftersom urin och avféring
i mindre utstrickning ligger mot barnets hud. Barn som
babypottas témmer tidigt sin bldsa fullt ut, vilket ocksa
minskar risken f6r UVI hos barn med kinsliga urinvigar.

Babypottning uppmuntrar till lyhérdhet f6r fler av barnets
rutiner och signaler och 6kar dirmed samspelet mellan barn
och forilder. Praktisera babypottning for att det kinns kul
och bra och pd den niva som passar er.

Om BIojfri bebis

Blojfri bebis vill frimja kommunikation mellan barn och
torildrar och lyfta fram ett hallbart férhallningssitt till
blojanvindning. BlSjfri bebis drivs av Ulrika Casselbrant,
certifierad EC-mentor som dven foreldser och arrangerar
kurser och informationstriffar i amnet.

P4 blojfribebis.se och i boken Bebis pa pottan av Ulrika
Casselbrant kan du lisa mer om babypottning och hur ni
kommer igang. For fragor, diskussion och st6d finns Blojfri
bebis diskussionsgrupp for babypottning pa Facebook.
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